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TECNICAS DE APOYO HUMANITARIO
PARA PERSONAS EN SITUACION
DE CRISIS.

EQUIENES LA
PUEDEN REALIZAR?

pLT

PERSONAS Y EQUIPOS DE PRIMERA
RESPUESTA CAPACITADOS EN HABILIDADES
DE PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS.

%&J/Mmz

éCUANDO
SE BRINDAN?

TAN PRONTO SEA POSIBLE, YA QUE
ES LA PRIMERA CONTENCION A LA
EMERGENCIA O CRISIS.

METODOLOGIA (PASO A PASO)

PREPARAR [ OBSERVAR
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OBTENER INFORMACION CLARA,

DE FUENTES OFICIALES. (EJ. TIPO
DE EMERGENCIA, DONDE OCURRIO,

ETC.D
CONSIDERACIONES

EL ESCENARIO PUEDE
SER DIFERENTE DE
LO QUE HABIA ESCUCHADO.

RESPETO A
LAS PERSONAS

NO PROVOCAR
ACCIONES CON
PELIGRO

ACCEDER A AYUDA
SIN DISCRIMINACION

Universidad
4 de Concepcion
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ABORDAR NECESIDADES,
CONTACTANDO SERVICIOS
Y APOYO SOCIAL.

IDENTIFICAR INFORMACION
INMEDIATA Y/0 URGENTE.
(EJ. CONTACTO FAMILIAR,
BUSQUEDA, ETC.D

RECUERDA...
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LA IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS PSICOLOGICOS RADICA EN
AUMENTAR EL APOYO SOCIAL, REDUCIR
EL ESTRES INICIAL Y PREVENIR
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN
PERSONAS QUE ENFRENTAN SITUACIONE
ADVERSAS.

A

~——

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS - UNIVERSIDAD DE CONCEPCION 2023




