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éCOMO SE
CLASIFICAN?

- CRISIS CIRCUNSTANCIALES INESPERADAS
CEJ. TERREMOTO, ACCIDENTE, ETC.)

- CRISIS DE DESARROLLO
CEJ. ADOLESCENCIA, VEJEZ, ETC.)

éQUE BES
UNA CRISIS?

ESTADO TEMPORAL, QUE
EMERGE ANTE EVENTOS
QUE NOS PERTURBAN.

icOMo
RESPONDEMOS
A UNA CRISIS?

- EMOCIONAL

RESPUESTAS ~ COGNITIw C\(—\

- FisICA

INDIVIDUALES - InTerPERSONAL

C(RETRAIMIENTO SOCIAL) : : U

RESPUESTAS - rrauma pscosocIaL

D - RESILIENCIA COMUNITARIA
COLEcTIVAs - CRECIMIENTO POST TRAUMA

=

Y...
A TRAVES DE... ﬂ
RECUERDOS TRAUMATICOS, ANTMO CUANDO
NEGATIVO, EVITANDO LA REALIDAD, PEDIMOS AYUDA?

CON ALERTAS FISICAS, ETC...
CUANDO TENEMOS...

-IDEAS SUICIDAS

é‘“ AN'lU -AGRESIVIDAD
-PSICOSIS
-TR R

D"RA? —;r :NSTO NOS

RESTAURACION DEL EQUILIBRIO

SOLUCION DE LA CRISIS

©CFRD 2023

RECUERDA...

LA CRISIS ES PARTE DE

TU VIDA, ST COMPRENDEMOS
NUESTRAS REACCIONES

Y RESPUESTAS COLECTIWAS
PODEMOS SER + RESILIENTES
Y CRECER COMO PERSONAS

Y SOCIEDAD.
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