
¿QUÉ ES 
UNA CRISIS?

ESTADO TEMPORAL, QUE 
EMERGE ANTE EVENTOS
QUE NOS PERTURBAN.

¿CÓMO SE
CLASIFICAN?
- CRISIS CIRCUNSTANCIALES inesperadas 
(Ej. terremoto, accidente, etc.)

- CRISIS DE DESARROLLO
(Ej. adolescencia, vejez, etc.)

¿CÓMO 
RESPONDEMOS
        A UNA CRISIS?

A TRAVÉS DE...
RECUERDOS TRAUMÁTICOS, ÁNIMO
NEGATIVO, EVITANDO LA REALIDAD,
con ALERTAS FÍSICAS, ETC...

¿CÚANTO
    DURA?

-IDEAS SUICIDAS
-AGRESIVIDAD
-PSICOSIS
-TRANSTORNOS
-etc. 

restauración del equilibrio
4 a 6 semanas

 RESPUESTAS 
INDIVIDUALES

 RESPUESTAS 
COLECTIVAS 

(RETRAIMIENTO SOCIAL)

- EMOCIONAL
- COGNITIVA
- FÍSICA
- INTERPERSONAL

- TRAUMA PSICOSOCIAL
- RESILIENCIA COMUNITARIA
- CRECIMIENTO POST TRAUMA

RECUERDA...
LA CRISIS ES PARTE DE 
TU VIDA, SI COMPRENDEMOS
NUESTRAS REACCIONES
Y RESPUESTAS COLECTIVAS 
PODEMOS SER + RESILIENTES 
Y CRECER COMO PERSONAS
Y SOCIEDAD.
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solución de la crisis
meses o incluso años

cuando tenemos...

el 
resumen
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Y...
¿CÚANDO

PEDIMOS AYUDA?
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