Juntos
transformando

el camino hacia el bienestar

Servicios
Atencién inmediata Recetas y examenes Seguimiento
Atiéndete de manera inmediata Recibe recetas médicas y érdenes Postulate a dispositivos de salud

con cualquier profesional de salud. de examenes por correo electrénico. para dar seguimiento a tu patologia.



Orienta

B MetlLife

Programas de Salud y Bienestar

Medicina general

Medicina general de atencidén inmediata, disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

[ 24 horas del dia, 365 dias del aio. ]

) |

Nutricion

Un nutricionista te recomendara planes de
alimentacién ajustados a tus necesidades y objetivos.

[ Lunes a Viernes 9:00 a 20:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ]

Clinica del Sueno

Un equipo multidisciplinario te prestard una completa
atencidn, asesoria y orientacién clinica en higiene y
trastornos del sueno.

[ Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ]

A

Orientacion Psicolégica LGBTQ+

El equipo de especialistas ofrece una asistencia
integral en diversas areas relacionadas con tu salud
mental y sexual desde una perspectiva inclusiva a
través del vinculo terapéutico.

[ Lunes a Viernes 9:00 a 20:00 hrs. | Sabado 9:00 a 13:00 hrs. ]

A/

Psicologia

Un psicdlogo te brindara apoyo y herramientas Gtiles
para abordar tus desafios emocionales.

[ Lunes a Viernes 9:00 a 21:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 18:00 hrs. ]

._ .
Asesoria Deportiva

Plan de entrenamiento personalizado por un personal
trainer para mejorar tu bienestar en
general y evitar lesiones.

[ Lunes a Viernes 9:00 a 20:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ]

p

Psicologia en Salud Sexual

El equipo de especialistas te brindara educacion y
orientacion, ademas de terapia y apoyo psicoldgico
para abordar diferentes temas que pueden afectar tu
bienestar sexual.

[ Lunes a Viernes 9:00 a 20:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ]

Paciente Crénicoy
Telemonitoreo

Un equipo multidisciplinario te guiara y acompanara en
el control de enfermedades crénicas como la
hipertensién, diabetes, insuficiencia cardiaca o EPOC.

[ Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ]




Orientacién en Salud Orientacién en Hospitalizacién
Domiciliaria

El equipo de especialistas te entregara toda la
informacidn y guia que necesites para aprovechar al
maximo tu cobertura de salud, seguro y el uso adecuado
de los servicios de hospitalizacién domiciliaria.

Los ejecutivos de Orientacion en Salud te
proporcionaran informacidén y guia para aprovechar al
maximo tus coberturas de salud y seguro.

[ Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ]

[ Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ]

Ed| %%

Ergonomia Veterinaria

El equipo de veterinarios te entregaran asesoria y guia
para que tu perro o gato se mantenga feliz y saludable.

El objetivo médico es ayudarte a evitar dolores o
molestias causadas por la postura en tu dia a dia. Te
ensefiamos cémo utilizar de mejor forma tus espacios
y adoptar posturas saludables para tu cuerpo.

Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ]

[ Lunes a Viernes 9:00 a 20:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ] [

Al

Salud Bucal

El equipo de profesionales odontolégicos te entregara
informacidén para prevenir problemas como caries,

enfermedades de las encias y gingivitis.

[ Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs. | Sdbado 9:00 a 13:00 hrs. ]

Las prestaciones y sus horarios de atencién pueden sufrir cambios sin previo aviso.
Estos servicios no constituyen cobertura de seguros y son de exclusiva responsabilidad de quien los otorga.

Canales de atencion — . Metlife Orienta

600 945 9800 +56 9 5098 8060

www.metlifeorienta.cl k
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